
Klasyfikacja ciśnienia tętniczego [mm Hg] (dotyczy osób nie przyjmujących leków 
przeciwnadciśnieniowych; w przypadku gdy wartości SBP i DBP naleŜą do róŜnych kategorii, naleŜy przyjąć 
kategorię wyŜszą 
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CIŚNIENIE 
SKURCZOWE 

CIŚNIENIE 
ROZKURCZOWE 

KATEGORIA 

<120 <80 ciśnienie optymalne 
120-129 80-84 ciśnienie prawidłowe 
130-139 85-89 ciśnienie wysokie prawidłowe 
140-159 90-99 nadci śnienie stopie ń 1 – łagodne 
160-179 100-109 nadci śnienie stopie ń 2 – umiarkowane  
≥180 ≥110 nadci śnienie stopie ń 3 – cięŜkie 
≥140 <90 nadci śnienie izolowane skurczowe 


