Klasyfikacja cénienia ttniczego [mm Hg]dotyczy oséb nie przyjmagych lekéw
przeciwnaddinieniowych; w przypadku gdy wadc SBP i DBP naléa do r&nych kategorii, naley przyja¢
kategoré wyzsz

CISNIENIE CISNIENIE KATEGORIA
SKURCZOWE ROZKURCZOWE
<120 <80 ci$nienie optymalne
120-129 80-84 ciSnienie prawidtowe
130-139 85-89 ci$nienie wysokie prawidtowe
140-159 90-99 nadci snienie stopie n 1 —tagodne
160-179 100-109 nadci $nienie stopie n 2 — umiarkowane
2180 2110 nadci snienie stopie n 3 — ciezkie
2140 <90 nadci $nienie izolowane skurczowe

Opracowano na podstawie zalgédtolskiego Towarzystwa Nadoienia Tetniczego



