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Cotooznacza? | podwyiszone ci$nienie tetnicze.

Wskazana dalsza diagnostyka.

Zalecana jest obserwacja cisnienia tetniczego
w poradni pediatrycznej przez okres 3- 6
miesiecy. W przypadku potwierdzenia przez
lekarza pediatre utrzymujacych sie
podwyzszonych wartosci cisnienia tetniczego u
dziecka nalezy zgtosic sie do Akademii
Medycznej w Gdansku ze skierowaniem
wpisanym w ksigzeczce RUM (wzor tekstu
skierowania w zataczeniu).

Co nalezy robic?

Co to jest nadci$nienie tetnicze?

Nadcisnienie tetnicze jest chorobg uktadu krazenia, podczas ktérej
w naczyniach  tetniczych  panuje  zwiekszone cis$nienie  krwi.
Praca fizyczna, stres, wysoka temperatura otoczenia, a takze chtdd
czy bél mogg zwieksza¢ wartosci ciSnienia tetniczego. U cztowieka
zdrowego wartosci te wzrastajg jednak tylko na krétki czas, po czym
szybko wracajg do normy. W nadcisnieniu sg one podwyziszone
W sposob trwaty.

Skad biora sie dwie wartosci ci$nienia tetniczego?

Zadaniem serca i uktadu krazenia jest zaopatrywanie w krew wszystkich
czesci ciata. Serce pompuje krew poprzez naczynia krwionosne.
Czyni to, kurczac sie i rozkurczajgc, mniej wiecej 60-80 razy na minute.
Gdy miesien sercowy kurczy sie, aby wpompowaé¢ krew do naczyn
krwionosnych, cisnienie jest wyzisze niz wowczas, gdy sie rozkurcza.
Wobec tego w trakcie kazdego uderzenia serca ciSnienie w naczyniach
waha sie pomiedzy gérng i dolng wartoscig. Gérna wartos$¢ nazywana
jest ciSnieniem tetniczym skurczowym, a dolna - ciSnieniem tetniczym
rozkurczowym.

Czy nadcisnienie tetnicze to choroba wytacznie dorostych?

Referat Profilakiyki i Promocji Zdrowia
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Akademia Medwezna w Gdansku

Ruch jest w stanie zastgpié¢ prawie kazde
lekarstwo, ale zadne lekarstwo nie
zastgpi ruchu!

Nadcisnienie moze wystepowacé réwniez w dziecinstwie i wieku mtodzienczym. U matych dzieci jest najczesciej
spowodowane chorobg nerek, natomiast od 12 roku zycia coraz czesciej pojawia sie nadcisnienie typu , dorostego”,

zwane samoistnym (lub pierwotnym).
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Jakie sg zdrowotne konsekwencje nadci$nienia tetniczego?

Nadcisnienie tetnicze jest chorobg , podstepng”. Poczatkowo dos¢ dtugo nie daje zadnych objawéw (nawet przez
wiele lat). Nie czué go i nie boli. Po wielu latach prowadzi¢ moze jednak do powaznych konsekwencji zdrowotnych:

v Uszkodzenia naczyn krwionos$nych (miazdzyca).

v Uszkodzenia serca (powiekszenie serca, choroba wiericowa, zawat).

v Uszkodzenia mézgu (udar mézgu, problemy z pamiecig w starszym wieku).
v Uszkodzenia nerek (niewydolnosé nerek).

W jaki sposdb mozna wykry¢ nadci$nienie tetnicze?

Aby unikng¢ powaznych komplikacji zdrowotnych w przysztosci, bardzo wazne jest, zeby chorobe rozpoznaé jak
najwczesniej. Jedyng metoda, ktéra pozwala rozpoznac¢ nadcisnienie tetnicze jest prawidtowo wykonany pomiar
ci$nienia. Pojedyncze badanie nie upowazinia do rozpoznania choroby, konieczne sg pomiary wykonywane
wielokrotnie. Dlatego zaleca sie mierzenie cisnienia u dzieci i mtodziezy podczas kazdej wizyty u lekarza. Mogg by¢
rowniez przeprowadzane okresowe pomiary w szkotach.

U dzieci i mtodziezy normy cisnienia tetniczego zalezg od wieku, ptci i wysokosci ciata. Cisnienie, ktére jest
optymalne u dorostych (120/80 mmHg) nie zawsze jest prawidtowe u dzieci i mtodziezy. Dlatego oceny wynikow
pomiaru cisnienia dla tych grup wiekowych powinien dokonywac lekarz lub pielegniarka.

Jak zapobiegac nadcisnieniu tetniczemu?

Nadcisnienie tetnicze samoistne (,doroste”) jest wynikiem przede wszystkim niezdrowego stylu zycia: niskiego
poziomu aktywnosci fizycznej, nieprawidtowego odzywiania, palenia papieroséw, naduzywania alkoholu itp.
Dlatego najwazniejszym sposobem przeciwdziatania nadcisnieniu tetniczemu i wielu innym chorobom przewlektym
jest zdrowy styl zycia.

ZASADY ZDROWEGO STYLU ZYCIA

v' BadZ aktywny fizycznie. Pamietaj o codziennym wysitku fizycznym, co najmniej godzine dziennie.
Godziny spedzone ,stacjonarnie” przy komputerze lub TV powinny by¢ ograniczone do niezbednego
minimum.

v' Odzywiaj sie zdrowo. Spozywaj duzg ilos¢ warzyw, owocow i ryb. Ogranicz spozycie produktow z duza
zawartoscig soli (chipsy, stone paluszki, solone orzeszki, wedliny, produkty konserwowane).

v" Unikaj pobudzajgcych napojéw zawierajgcych kofeine, tauryne lub inne substancje ,energetyzujace”,
ktére mogg powodowac wzrost cinienia.

v’ Zadbaj o wtasciwg mase ciata. Nadwaga i otyto$¢ to gtdwne czynniki sprzyjajgce nadcisnieniu
tetniczemu (cotrzeciedziecko z nadwagg moze mie¢ podwyziszone cisnienie tetnicze).
Unikaj produktow wysokokalorycznych (stodyczy, ttustych pokarmaéw).

v" Nie pal papieroséw. Nie zaczynaj palenia. Juz kilka wypalanych papieroséw dziennie moze
spowodowac uzaleznienie od nikotyny. Jezeli inni palg3 w Twoim towarzystwie - zaprotestuj.
Palenie bierne ma rowniez negatywny wptyw na zdrowie.

v" Nie pij alkoholu (w tym piwa). Spozywanie alkoholu w mtodym wieku stanowi powazne zagrozenie
dla wtasciwego rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego.

v' Bezwzglednie wystrzegaj sie substancji odurzajacych w kazdej postaci.
Jak leczy sie nadcisnienie tetnicze?

Wczesne rozpoznanie nadci$nienia tetniczego umozliwia wczesne rozpoczecie leczenia. U dzieci i mtodziezy wazne
jest ustalenie przyczyn wysokiego cisnienia tetniczego. Czesto konieczne jest wykonanie dodatkowych badan
lekarskich, jak np. pomiar cisnienia przez catg dobe. Leczenie nadci$nienia nie zawsze wigze sie z koniecznoscia
przyjmowania lekéw. Bardzo czesto wystarczy sama zmiana stylu zycia.

Modyfikacja stylu zycia jest jednoczesnie zapobieganiem, jak i leczeniem nadcisnienia tetniczego, a takze wielu
innych chordb.
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