Osrodek Promocji Zdrowia
i Sprawnosci Dziecka
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ZDROWY UCZEN

Diagnostyczno - edukacyiny program promocii zdrowia

Szkota Podstawowa Nr: SP 39 Data badania: 06 czerwca 2008
Klasa: 2A Badat(a): Al

Data urodzenia: 13 stycznia 1999
Jan Przyktadowy Wiek: 9 lat

OCENA POSTAWY CIALA:
ASYMETRIA TROJKATOW TALII; POGLEBIONA LORDOZA LEDZWIOWA; KOSLAWOSC KOLAN | PIET

OCENA MASY CIALA (na podstawie wskaznika BMI):

BMI (Body Mass Index) — wagowo — wzrostowy wskaznik odzywienia
Wysokosc¢ ciata: 134,5cm  Masa ciata: 37,0 kg

BMI : 20,45

a niedobdr masy ciata

d prawidtowa masa ciata
a nadwaga

a otytos¢

OCENA WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ:

Cisnienie tetnicze krwi: 104 / 65
Srednia powysitkowa HR: 126
Ocena wydolnosci fizycznej: C

Informacja dotyczaca testu na drugiej stronie =

ZALECENIA:

1. Dla zachowania zdrowia i prawidtowego rozwoju psychofizycznego dziecka niezbedne jest prowadzenie zdrowego stylu
zycia. Podstawg zdrowego stylu zycia jest:

v odpowiednia aktywnos¢ fizyczna v dbatoé¢ o sylwetke
v racjonalne odzywianie v dostateczna ilo$¢ godzin snu
v utrzymywanie wtasciwej masy ciata v poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
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