KLASYFIKACJA NADWAGI | OTYLO SCI DLA OSOB DOROSLYCH

1. Wedtug wska znika BMI

Wskaznik masy ciata BMI = masa ciata (kg) / wzrost (m )

Klasyfikacja otyto sci w zale znosci od wska znika masy ciata (BMI)

stopie h otyto $ci BMI (kg/m ©) ryzyko powikta f
metabolicznych

norma 18,5-24,9 niewielkie

nadwaga 25,0-29,9 nieznacznie podwy zszone

otyto §¢ 1 ° 30,0-34,9 podwy zszone

otyto §¢ 11 ° 35,0-39,9 powazne

otyto $¢ Il ° >40 bardzo powa zne

* Zrodio: Endokrynologia, Otylr’, Zaburzenia Przemiany Materii 2006, tom 2, nr 8,191

2. Wedlug obwodu talii

Klasyfikacja otyto $ci w zale zno$ci od obwodu talii

stopie R obwad talii obwad talii ryzyko powikia n
- (cm) kobiety (cm) metabolicznych

otyto sci \ .

mezczyzni
norma <80 <94 niewielkie
nadwaga 80-88 94-102 nieznacznie

podwy zszone

otyto §é >89 >102 podwy zszone

*Zrodito: Endokrynologia, Otylé¥, Zaburzenia Przemiany Materii 2006, tom 2, nr 8,191

*Kinalska ., Poptawska-Kita A., Telejko B., Kin&isM., Bonenberg A. (2006)0tytos¢ a zaburzenia
przemiany wglowodanowejEndokrynologia, Otyt&’, Zaburzenia Przemiany Materii 2006,
tom 2, nr 3, 94-101



